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บทคัดย่อ 

ชดุการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องบหุรี่ไฟฟ้า แบบออนไลนช์ดุนีป้ระกอบดว้ยเนือ้หาจาํนวน 6 บท ไดแ้ก่ 

บทที่ 1 บุหรี่ไฟฟ้าคืออะไร, บทที่ 2 อะไรอยู่ในบุหรี่ไฟฟ้า, บทท่ี 3 อนัตรายของบุหร่ีไฟฟ้า, บทที่ 4 สบูบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า

เสี่ยงติดโควิด-19, บทที่ 5 ทกัษะการปฏิเสธการใชบ้หุรี่ไฟฟ้า, บทที่ 6 กฎหมายควบคมุบหุรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย 

โดยมีสาระสาํคญัดงัต่อไปนี ้

       บหุรี่ไฟฟ้า เป็นผลิตภณัฑย์าสบูชนิดหน่ึงที่บรษัิทบหุรี่ไดอ้อกแบบดดัแปลงสว่นประกอบเพื่อเพิ่มการดงึดดู 

นกัสบูหนา้ใหม่และผูท่ี้คิดจะเลิกสบูบุหร่ีมวน ดว้ยการพฒันารูปแบบใหส้วยงามทนัสมยั พกพาง่าย มีกลิ่นและรสชาติ

หลากหลายตามกลุ่มเป้าหมายของลูกคา้ และอา้งว่ามีอันตรายนอ้ยลงเน่ืองจากไม่มีการเผาไหมเ้หมือนกับบุหร่ีมวน 

แต่ทาํใหผู้สู้บไดร้บัสารนิโคตินเขา้สู่ร่างกายได ้บุหร่ีไฟฟ้ามีส่วนประกอบหลัก 3 ส่วน คือ 1. แบตเตอร่ี  2. ชิน้ส่วน        

ท่ีทาํใหเ้กิดละอองฝอย (Atomizer)  3. ชิน้สว่นท่ีชบุนํา้ยาบุหรี่ไฟฟ้า มีกลไกการทาํงานโดยแบตเตอรี่ทาํใหช้ิน้ส่วนท่ีทาํ

ใหเ้กิดละอองฝอยซึ่งเป็นขดลวดเกิดความรอ้น ทาํใหน้ํา้ยาบุหรี่ไฟฟ้าเปลี่ยนสภาพเป็นละอองลอยท่ีผูสู้บสามารถสูบ

เขา้สูร่า่งกาย และในนํา้ยาบหุรี่ไฟฟ้ามีสว่นประกอบหลกั คือ  สารนิโคติน สารโพรพิลีนไกลคอล สารกลีเซอรีน และสาร

ปรุงแต่งกลิ่นและรสชาติ ซึ่งเมื่อเขา้สู่ร่างกายโดยผ่านระบบทางเดินหายใจจะมีผลกระทบต่อร่างกาย โดยเมื่อนิโคติน

เขา้สู่ร่างกาย จะไปรบกวนความสามารถตามธรรมชาติของร่างกายในการสรา้งสารโดปามีน ซึ่งเป็นสารท่ีทาํใหเ้กิด

ความสขุ โดยนิโคตินจะไปกระตุน้ใหส้มองหลั่งสารโดปามีนมากกว่าปกติจนทาํใหส้มองคุน้ชินกบัสารโดปามีนปริมาณ

มาก หากไม่ไดร้บันิโคตินสมองจะหลั่งสารโดปามีนไดน้อ้ยกว่าปกติ ทาํใหผู้ส้บูตอ้งพึ่งพานิโคตินเพื่อทาํใหส้มองหลั่ง

สารโดปามีนในปรมิาณมากเพียงพอท่ีจะทาํใหเ้กิดความสขุได ้ซึ่งเป็นกระบวนการของสมองติดยา นอกจากนัน้นิโคติน

จะไปกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง เพิ่มความดันโลหิต เพิ่มอัตราการเตน้ของหัวใจ และมีผลต่อทารกในครรภ์     

สว่นสารโพรพิลีนไกลคอลและสารกลีเซอรีน เมื่อไดร้บัความรอ้นจะเปลี่ยนสภาพเป็นสารเคมีอีกมากมายในละอองลอย

ของบุหร่ีไฟฟ้า ท่ีมีข้อมูลว่าเป็นอันตรายต่อร่างกาย เช่น โลหะหนัก สารหนู สารกลุ่ม Formaldehyde และกลุ่ม 

Benzene เป็นตน้ ถา้สมัผสัหรือสดูดมเขา้ไปจะทาํใหเ้กิดการระคายเคืองท่ีเป็นอนัตรายต่อปอด จากการวิจยัยงัพบว่า 

การสบูบหุรี่ไฟฟ้าเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคต่าง ๆ เพิ่มขึน้ เช่น โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสงู นอกจากนัน้ยงัทาํให้

เกิดการเปลี่ยนแปลง DNA ในเซลลข์องปอด หวัใจ และกระเพาะปัสสาวะ ซึ่งเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดมะเรง็ 

     โรคโควิด - 19 เป็นโรคติดต่อของระบบทางเดินหายใจ ซึ่งเกิดจากเชือ้ไวรสั ชื่อว่า โคโรนา ทาํใหเ้กิดอาการปอด

อักเสบอย่างรุนแรง จนเสียชีวิตได้ พบการระบาดครั้งแรกท่ีเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน เมื่อเดือนธันวาคม ปี 2019      

องคก์ารอนามัยโลกจึงตัง้ชื่อว่า โควิด - 19 และหลงัจากนัน้ไดม้ีการระบาดไปทั่วโลก ส่งผลกระทบแก่หลายประเทศ     

ผู ้ติดเชือ้โควิด - 19 ท่ีสูบบุหร่ีจะมีอาการของโรคโควิด - 19 รุนแรงและเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมากกว่าผู้ไม่สูบบุหร่ี 
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นอกจากนัน้ยงัสามารถแพรก่ระจายเชือ้ไปสูผู่อ่ื้นที่สดูดมควนับหุรี่ซึ่งมีเชือ้โควิด - 19 อยู่ในละอองนํา้ลายที่ปนเป้ือนอยู่

ในควันบุหร่ีได ้ ดังนั้นทุกคนตอ้งดูแลตัวเองใหห่้างไกลจากเชือ้โควิด-19 โดยสวมหน้ากากอนามัย รกัษาระยะห่าง

ระหว่างบคุคลไม่นอ้ยกว่า 2 เมตร และลา้งมืออย่างถกูวิธีดว้ยสบู่หรือแอลกอฮอลบ่์อย ๆ และผูท่ี้สบูบหุรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้า

ควรพยายามเลิกสบูบหุรี่ใหไ้ด ้

       ความจรงิและความเชื่อผิด ๆ ที่เรียกว่ามายาคติเก่ียวกบับหุรี่ไฟฟ้า มีผลต่อความคิดความเชื่อ ทศันคติ ค่านิยม 

และพฤติกรรมการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า ดงันัน้การทาํใหเ้ยาวชนมีความรูท้ี่ถูกตอ้งเก่ียวกบับหุรี่ไฟฟ้าจะช่วยใหเ้ยาวชนสามารถ

แยกแยะความจริงและมายาคติเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า และทําให้เขาตัดสินใจเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้า             

ไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากความรูท่ี้ถูกตอ้งแลว้ยงัมีปัจจยัท่ีช่วยใหเ้ยาวชนปฏิเสธการสบูบหุร่ี / บหุรี่ไฟฟ้าสาํเรจ็ ไดแ้ก่ 

ความมั่นคงภายใน การมีจุดยืนท่ีชัดเจน และมีเทคนิคในการปฏิเสธท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งการปฏิเสธท่ีมีประสิทธิภาพ

มากท่ีสดุคือการปฏิเสธโดยบอกความรูส้ึกของผูป้ฏิเสธท่ีมีต่อเร่ืองราวหรือสถานการณน์ัน้ ๆ โดยไม่จาํเป็นตอ้งอธิบาย

เหตุผลใด ๆ และเน่ืองจากควันบุหร่ี / บุหร่ีไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อทัง้ผูสู้บบุหร่ีและผูไ้ม่สูบ แต่ไดร้บัควันบุหร่ีท่ีผูอ่ื้นสูบ 

ประเทศไทยจึงมีพระราชบญัญัติควบคมุผลิตภณัฑย์าสบู พ.ศ. 2560 เพื่อคุม้ครองสขุภาพของผูไ้ม่สบูบุหร่ีและป้องกนั

การเกิดนกัสบูหนา้ใหม่ และบุหร่ีไฟฟ้ายงัเป็นสินคา้ท่ีผิดกฎหมาย ไม่สามารถซือ้ขายและนาํเขา้มาภายในประเทศได้

ตามประกาศของกระทรวงพาณิชย ์เรื่องกาํหนดใหบ้ารากู่และบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ตอ้งหา้มในการ

นาํเขา้มาภายในราชอาณาจักร พ.ศ.2557 และตามคาํสั่งคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค ฉบับท่ี 9/2558 รวมทัง้ 

พระราชบญัญัติศลุกากร พ.ศ. 2560 
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กิจกรรมที ่1  บุหรี่ไฟฟ้าคืออะไร 

1.1 วัตถุประสงค ์

1)  คบอก วามหมายและกลไกการทาํงานของบหุร่ีไฟฟ้าได ้

2)  บอกวิวฒันาการของบหุร่ีไฟฟ้าได ้

3)  เรียนรูก้ลยทุธก์ารตลาดของบรษัิทบหุร่ี 

1.2  สาระสาํคัญ     

บหุร่ีไฟฟ้าเป็นอปุกรณท่ี์นาํสารนิโคตินเขา้สู่รา่งกายของผูส้บูเช่นเดียวกบัการสบูบหุร่ีโดยบริษัท

บุหร่ีไดอ้อกแบบดดัแปลงสว่นประกอบของผลิตภณัฑย์าสบูเพ่ือเพ่ิมการดงึดดูนกัสบูหนา้ใหม่และ

ผูสู้บบุหร่ีท่ีคิดจะเลิกสูบ ดว้ยการพฒันารูปแบบใหพ้กพาง่าย ไม่มีกลิ่นเหม็น มีกลิ่นและรสชาติ

หลากหลายตามกลุม่เปา้หมายของลกูคา้ และอา้งว่ามีอนัตรายนอ้ยลงเน่ืองจากไม่มีการเผาไหม ้ 

1.3  สือ่และอุปกรณ ์

 1)  Power point ชดุ บหุร่ีไฟฟ้าคืออะไร (https://bit.ly/3pRSYAX) 

 2)  คลิป เร่ืองบหุร่ีไฟฟ้า ตอนท่ี 2/3: เผยเอกสารลบับรษัิทบหุร่ี 

 3)  คลิป เร่ืองบหุร่ีไฟฟ้า ตอนท่ี 3/3: กลยทุธข์องธุรกิจบหุร่ีไฟฟ้า 

1.4  กระบวนการเรียนรู้ 

1)  ทดสอบก่อนเรียนโดยใชโ้ปรแกรม Kahoot เร่ืองบหุร่ีไฟฟ้าคืออะไร 

2)  ครูนาํเสนอ Power point ชดุ บหุร่ีไฟฟ้าคืออะไร นาํเสนอสไลดท่ี์  1 – 4 และถามนกัเรียนรูไ้หม

ว่าบหุร่ีไฟฟ้าคือ  อะไร เกิดขึน้ไดอ้ย่างไร ใหน้กัเรียนตอบตามความคิดเห็นจากประสบการณ์

เดิมของนกัเรียน 

3)  ดคูลิป เร่ืองบหุร่ีไฟฟ้า ตอนท่ี 2/3 : เผยเอกสารลบับรษัิทบหุร่ี 

4)  ครูนาํเสนอ สไลดท่ี์ 6 สรุปวิวฒันาการบหุร่ี 

5)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 7-9 และชวนสนทนาว่าใครคือเปา้หมายของบรษัิทบหุร่ีไฟฟ้า 

6)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 10 และตัง้คาํถามใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นว่า  “ทาํไมวยัรุน่ 

จึงสบูบหุร่ีไฟฟ้า”  

https://bit.ly/3pRSYAX
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7)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 11 และตัง้คาํถามใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นว่า “ทาํไมวยัรุน่ 

 จึงไม่สบูบหุร่ีไฟฟ้า”  

8)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 12 และตัง้คาํถามใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นว่า “ทาํไมผูใ้หญ่ 

 จึงสบูบหุร่ีไฟฟ้า”  

9)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 13 - 14 และชวนสรุปว่า การสบูบหุร่ีไฟฟ้ามีความเก่ียวขอ้งกบัการโฆษณา

บหุร่ีไฟฟ้า เพ่ือน พ่อแม่ ครอบครวั สื่อออนไลน ์รสชาติ และความเช่ือผิด ๆ อิทธิพลของ

สิ่งแวดลอ้ม อาชีพ  สื่อออนไลน ์ และประสบการณก์ารสบูบหุร่ีมวนในอดีตท่ีมีต่อบหุร่ีไฟฟ้า 

10)  ดคูลิป เร่ืองบหุร่ีไฟฟ้า ตอนท่ี 3/3 : กลยทุธข์องธุรกิจบหุร่ีไฟฟ้า 

11)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 16 – 23 สรุปเร่ืองกลยทุธบ์รษัิทบหุร่ีไฟฟ้า 

12)  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีสงสยั 

13)  ทดสอบหลงัเรียนโดยใชโ้ปรแกรม Kahoot  เร่ืองบหุร่ีไฟฟ้าคืออะไร 
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Power point ชุด บุหรี่ไฟฟ้าคืออะไร 
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แบบทดสอบ เรื่องบุหรี่ไฟฟ้าคืออะไร 
 

1. เหตใุดบรษัิทบหุร่ีจึงพฒันาจากบหุร่ีมวนเป็นบุหร่ีไฟฟ้า 

ก. การเผาไหมข้องบหุร่ีมวนทาํใหเ้กิดควนั  ค. เถา้บหุร่ีและกน้บุหร่ีเป็นท่ีน่ารงัเกียจ 

ข. สารทารใ์นควนับหุร่ีทาํใหเ้กิดกลิ่นเหม็น  ง. ถกูทกุขอ้ 

2. ขอ้ใดคือความจรงิเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า 

ก. บหุร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายนอ้ยกว่าบหุร่ีมวน 

ข. การสบูบหุร่ีไฟฟ้าไม่มีการเผาไหม ้แต่พบสารท่ีมีลกัษณะคลา้ยทาร ์

ค. บหุร่ีไฟฟ้าช่วยใหเ้ลิกสบูบหุร่ีมวนได ้

ง. สารปรุงแต่งกลิ่น/รสในบหุร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑอ์าหาร จึงปลอดภยั 

3. ขอ้ใดแสดงวิวฒันาการของผลิตภณัฑบ์หุร่ีไฟฟ้าไดถ้กูตอ้ง 

ก. Pods _ Mods _Vape Pen   ค. Vape Pen_Pods _ Mods  

ข. Mods_ Pods_ Vape Pen   ง. Vape Pen Mods Pods 

4. ขอ้ใดเป็นวิวฒันาการของบหุร่ีไฟฟ้ารุน่แรก 

ก. แบบปากกาท่ีใชไ้ดต้่อเน่ือง   ค. แบบใชแ้ลว้ทิง้ 

ข. แบบท่ีใหก้ลุม่ละอองลอยมากขึน้  ง. แบบท่ีบรรจนิุโคตินไดป้รมิาณมาก 

5. ขอ้ใดเป็นเหตผุลสาํคญัท่ีสดุท่ีบคุคลเลือกสบูบหุร่ีไฟฟ้า 

ก. การปรุงแต่งกลิ่น /รสท่ีจงูใจนกัสบู 

ข. การออกแบบรูปลกัษณท่ี์ทนัสมยัสะดวกแก่การใชง้าน 

ค. ผูส้บูสามารถปรบัระดบัปรมิาณของสารนิโคตินไดต้ามตอ้งการ 

ง. ผูส้บูสามารถปรบัแต่งอปุกรณใ์หส้วยงามไดต้ามความตอ้งการ 
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6. การทาํการตลาดของบรษัิทบหุร่ีเปรียบเทียบในช่วงเวลาของปีท่ีแลว้กบัปีนี ้จะพบขอ้สงัเกตอะไร  

ก. วิธีการเหมือนกนัมาก    ค. ยงัคงขายความเป็นอิสระ 

 ข. ยงัคงดงึดดูใจวยัรุน่    ง. ถกูทกุขอ้ 

7. ขอ้ใดเป็นเหตใุหว้ยัรุน่ตดัสินใจสบูบหุร่ีไฟฟ้า  

   ก. เพ่ือน       ค. กลิ่น/รสชาติท่ีหลากหลายของบหุร่ีไฟฟ้า 

   ข. โซเชียลมีเดีย     ง. ถกูทกุขอ้ 

8. สิ่งท่ีดงึดดูโดนใจ อนัดบัแรกของบหุร่ีไฟฟ้าคืออะไร 

  ก. ไม่มีนิโคติน     ค. มีแพคเกจสีขาว-แดง    

  ข. มีรสชาติท่ีหลากหลาย    ง. โฆษณาท่ีเนน้ความดงึดดูทางเพศ   

9. เหตใุดบรษัิทบหุร่ีไฟฟ้าจึงทุ่มงบประมาณมหาศาลในการทาํการตลาด 

  ก. คงไวซ้ึ่งช่ือเสียงของบรษัิทบหุร่ีไฟฟ้า 

  ข. ดงึดดูกลุม่ลกูคา้ใหต้ดัสินใจซือ้ผลิตภณัฑบ์หุร่ีไฟฟ้า 

  ค. เพ่ิมตน้ทนุเพ่ือเพ่ิมราคาบหุร่ีไฟฟ้าใหส้งูขึน้   

  ง. ยกระดบับหุร่ีไฟฟ้าใหเ้ป็นสินคา้เกรดดีเลิศ (Premium) 

10. ขอ้ใดกลา่วผิดเก่ียวกบับรษัิทบหุร่ีไฟฟ้า 

ก. เปา้หมายการตลาดท่ีสาํคญัของบรษัิทบหุร่ีคือวยัรุน่ 

ข. บรษัิทบหุร่ีผลิตบหุร่ีไฟฟ้าเพ่ือช่วยใหค้นเลิกบหุร่ีมวน 

ค. บรษัิทบหุร่ีทุ่มงบประมาณมหาศาลเพ่ือ ศกึษาพฤติกรรม ของกลุม่ลกูคา้  

ง. บรษัิทบุหร่ีใชกิ้จกรรมท่ีวยัรุน่ช่ืนชอบเป็นสื่อโฆษณาบหุร่ีไฟฟ้า 
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กิจกรรมที ่2 อะไรอยู่ในบุหรี่ไฟฟ้า 

1.1 วัตถุประสงค ์

1)  เรียนรูข้อ้มลูท่ีถกูตอ้งเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า 

2)  เขา้ใจกลไกการทาํงานของบหุร่ีไฟฟ้า และสารเคมีท่ีเขา้สูร่า่งกาย 

          3)  เขา้ใจความแตกต่างระหว่างละอองไอนํา้ (vapor) และละอองลอย(aerosol) 

1.2 สาระสาํคัญ 

บหุร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑย์าสบูชนิดใหม่ ท่ีทาํใหผู้ส้บูไดร้บัสารนิโคตินเขา้สูร่า่งกายโดยไม่มีการ

เผาไหมใ้บยาสูบเหมือนกับบุหร่ีมวน บุหร่ีไฟฟ้ามีส่วนประกอบหลัก 3 ส่วน คือ 1.แบตเตอร่ี  2.

ชิน้สว่นท่ีทาํใหเ้กิดละอองฝอย (Atomizer)  3.ชิน้สว่นท่ีชุบนํา้ยาบุหร่ีไฟฟ้า ซึ่งมีสว่นประกอบหลกั 

คือ  สารนิโคติน  สารโพรพิลีนไกลคอล สารกลีเซอรีน และสารแต่งกลิ่นและรส ท่ีเป็นละอองลอย

(aerosol) ซึ่งเม่ือเขา้สูร่า่งกายโดยผ่านระบบทางเดินหายใจจะมีผลกระทบต่อรา่งกายได ้

1.3 สื่อและอุปกรณ ์

1)  Power point ชดุ อะไรอยู่ในบหุร่ีไฟฟ้า (https://bit.ly/3GzP9GH) 

2)  คลิป เร่ืองอนัตรายจากบหุร่ีไฟฟ้า 

3)  คลิป เร่ืองความความแตกต่างระหว่างไอนํา้ (Vapor) กบัละอองลอย (Aerosol) 

1.4 กระบวนการเรียนรู้ 
1)  ทดสอบก่อนเรียนโดยใชโ้ปรแกรม Kahoot เร่ืองอะไรอยู่ในบหุร่ีไฟฟ้า 

2)  ครูนาํเสนอ Power point ชดุ อะไรอยู่ในบหุร่ีไฟฟ้า สไลดท่ี์ 1-2 และชวนสนทนาว่าในบทเรียน

ท่ีผ่านมา นกัเรียนไดเ้รียนรูว้่าบหุร่ีไฟฟ้าคืออะไร มีกลไกการทาํงานอย่างไร ในบทเรียนนี ้เราจะ

มาทาํความเขา้ใจว่ากลไกการ ทาํงานของบหุร่ีไฟฟ้าทาํใหเ้กิดอะไรขึน้บา้ง 

3)  นกัเรียนดคูลิป เร่ืองอนัตรายจากบหุร่ีไฟฟ้า  

4)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 4 และถามนกัเรียนว่าจากคลิปท่ีดจูบแลว้ นกัเรียนคิดว่าบหุร่ีไฟฟ้าทาํให้

เกิดอะไรขึน้ ระหว่าง ไอนํา้ (Vapor) หรือ ละอองลอย (Aerosol)  

5)  ครูนาํเสนอคลิปความความแตกต่างระหว่างไอนํา้ (Vapor) กบัละอองลอย (Aerosol) 

https://bit.ly/3GzP9GH
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6)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 6-8 และอธิบายความความแตกต่างระหว่างไอนํา้ (Vapor) กบัละอองลอย  

 (Aerosol)  

7)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 9-13 และชวนสนทนาว่า นํา้ยาบหุร่ีไฟฟ้าเป็นสว่นประกอบท่ีสาํคญัใน

กลไกการทาํงานของบหุร่ีไฟฟ้า  ซึ่งมีสารสาํคญั ไดแ้ก่  นิโคตินซึ่งเป็นสารเสพติด  สารปรุงแต่ง

กลิ่น รสชาติเพ่ือดงึดดูใจผูส้บู โดยมีสารโพรไพลีนไกลคอลและกลีเซอรีนเป็นตวัทาํละลาย   ซึ่ง

เม่ือสารสาํคญัในนํา้ยาบหุร่ีไฟฟ้าไดร้บัความรอ้นจะเปลี่ยนสภาพเป็นละอองลอยท่ีมีสารเคมี

จาํนวนมาก ซึ่งเป็นอนัตรายต่อสขุภาพของผูส้บูและผูท่ี้อยู่ใกลเ้คียง 

8)  ทดสอบหลงัเรียนโดยใชโ้ปรแกรม Kahoot เร่ืองอะไรอยู่ในบหุร่ีไฟฟ้า 
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Power point ชุด อะไรอยู่ในบุหรี่ไฟฟ้า 
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เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุร่ี  มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุร่ี (มสบ.)  และ สสส. | หนา้ที่ 18 

 

แบบทดสอบ เรื่องอะไรอยู่ในบุหรี่ไฟฟ้า 
1.  คาํกลา่วใดท่ีไม่ถกูตอ้งเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า 

ก. ไม่มีการเผาไหม ้จึงไม่มีสารทารแ์ละคารบ์อนมอนนอกไซด ์

ข. ไอระเหยจากบหุร่ีไฟฟ้าเป็นละอองลอยท่ีมีสารพิษมากมาย 

ค. บหุร่ีไฟฟ้าเป็นแค่ละอองไอนํา้ (vapor) 

ง. บหุร่ีไฟฟ้าไดร้บัความนิยมเน่ืองจากมีกลิ่นรสท่ีจงูใจ 

2. สว่นประกอบใดในบหุร่ีไฟฟ้าทาํใหเ้กิดความรอ้น 

ก. แบตเตอร่ี     ค. ชิน้สว่นท่ีชบุนํา้ยา 

ข. ชิน้สว่นท่ีทาํใหเ้กิดละอองฝอย   ง ถกูทกุขอ้ 

3. ขอ้ใดในนํา้ยาบหุร่ีไฟฟ้าท่ีทาํใหเ้สพติด 

ก. กลีเซอรีน     ค. สารปรุงแต่งกลิ่นรสชาติ 

ข. Propylene glycol    ง. นิโคติน 

4. อะซิโตนเป็นสารเคมีชนิดหน่ึงในบหุร่ีไฟฟ้า นอกจากนีย้งัเป็นสว่นประกอบท่ีสาํคญัในผลิตภณัฑใ์ด 

ก. พลไุฟ      ค. นํา้ยาดองศพ 

ข. นํา้ยาลา้งเล็บ     ง. ยาฆ่าศตัรูพืช 

5. สารเคมีชนิดใดท่ีพบในบหุร่ีไฟฟ้า 

ก. ฟอรม์าลดีไฮด ์     ค. ตะกั่ว 

ข. สารหน ู      ง. ถกูทกุขอ้ 

6. สารเคมีใดท่ีเป็นตวัทาํละลายในผลิตภณัฑก์ลุม่อาหารและยา  แต่มีอนัตรายเม่ือถกูทาํใหร้ะเหย 

ในบหุร่ีไฟฟ้า 

ก. Ethylbenzene     ค. Propylene glycol 

ข. Rubidium     ง. Nicotine 
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7. ขอ้ใดปลอดภยัต่อปอดของมนษุย ์

ก. ก๊าซออกซิเจน     ค. ควนับหุร่ี 

ข. ควนัท่ีเกิดจากการเผาไหม ้   ง. สเปรยฉี์ดผม 

8. ขอ้ใดกลา่วผิด เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า 

ก. นิโคตนิอยูใ่นบหุร่ีไฟฟ้า 

ข. ไอระเหยจาก บุหร่ีไฟฟ้าเป็นละอองลอยท่ีมีสารพิษมากมาย 

ค. บหุร่ีไฟฟ้าเป็นแค่ละอองไอนํา้ 

ง. บหุร่ีไฟฟ้าไดร้บัความนิยมเน่ืองจากมีกลิ่น / รสท่ีจงูใจ ผูส้บู 

9. บหุร่ีไฟฟ้าเป็นอปุกรณส์ง่นิโคตินเขา้สูร่า่งกายในรูปแบบใด 

ก. ไอระเหย      ค. ไอนํา้ 

ข. ละอองลอย     ง. ของเหลว 

10. ขอ้ใดคือลกัษณะของ aerosol 

ก. ก๊าซท่ีมีสว่นผสมของอนภุาคของของแข็งหรือฝุ่ น เช่น สเปรยฉี์ดผม 

ข. ก๊าซท่ีลอยอยู่ในอากาศและมีไอนํา้เป็นสว่นผสม เช่น หมอก 

ค. ก๊าซท่ีเกิดจากการระเหยของนํา้ท่ีถกูความรอ้น เช่น ไอนํา้ 

ง. ไม่มีขอ้ถกู 
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กิจกรรมที ่3 อนัตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 

1.1 วัตถุประสงค ์

1)  เรียนรูผ้ลของนิโคตินต่อสมองและสขุภาพ 

2)  เรียนรูผ้ลเสียต่อสขุภาพท่ีเกิดจากการสบูบหุร่ีไฟฟ้า 

1.2 สาระสาํคัญ 

นํา้ยาในบุหร่ีไฟฟ้าประกอบดว้ย นิโคติน สารปรุงแต่งกลิ่นและรสชาติ โพรพิลีนไกลคอลและ

สารกลีเซอรีน เม่ือนิโคตินเขา้สู่ร่างกาย จะไปรบกวนความสามารถตามธรรมชาติของร่างกายใน

การสรา้งสารโดปามีน ซึ่งเป็นสารท่ีทาํใหเ้กิดความสขุ โดยนิโคตินจะไปกระตุน้ใหส้มองหลั่งสารโด

ปามีนมากกว่าปกติจนทาํใหส้มองคุน้ชินกบัสารโดปามีนปริมาณมาก หากไม่ไดร้บันิโคติน สมอง

จะหลั่งสารโดปามีนไดน้อ้ยกว่าปกติ ทาํใหผู้สู้บตอ้งพึ่งพานิโคติน เพ่ือทาํใหส้มองหลั่งสารโดปา

มีนในปรมิาณมากเพียงพอท่ีจะทาํใหเ้กิดความสขุได ้ 

นอกจากนีส้มองยงัสรา้งความทรงจาํเก่ียวกบัความอยากนิโคติน ทาํใหผู้ส้บูเสพติดนิโคติน แมรู้ ้

ว่ามีอนัตราย ซึ่งเป็นกระบวนการของสมองติดยา นอกจากนัน้นิโคตินจะไปกระตุน้ระบบประสาท

ส่วนกลาง เพ่ิมความดนัโลหิต เพ่ิมอตัราการเตน้ของหวัใจและมีผลต่อทารกในครรภ ์ส่วนสารโพ

รพิลีนไกลคอลและสารกลีเซอรีน เม่ือไดร้บัความรอ้นจะเปลี่ยนสภาพเป็นสารเคมีอีกมากมายใน

ละอองลอยของบุหร่ีไฟฟ้า ท่ีมีขอ้มลูว่า เป็นอนัตรายต่อรา่งกาย เช่น โลหะหนกั สารหน ูสารกลุ่ม 

Formaldehyde และกลุ่ม Benzene เป็นตน้ ถา้สมัผัสหรือสูดดมเขา้ไปอาจทาํใหเ้กิดการระคาย

เคืองท่ีเป็นอนัตรายต่อปอด จากการวิจยัยงัพบว่า การสบูบุหร่ีไฟฟ้าเพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดโรค

ต่าง ๆ เพ่ิมขึน้ เช่น โรคหัวใจ ทาํให้เกิดการเปลี่ยนแปลง DNA ในเซลล์ของปอด หัวใจ และ

กระเพาะปัสสาวะ ซึ่งเพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดมะเรง็ 

1.3 สื่อและอปุกรณ ์

1)  Power point ชดุ อนัตรายของบหุร่ีไฟฟ้า (https://bit.ly/3Bnfofv) 

2)  คลิป เร่ืองนิโคตินฆ่าหน ู

3)  คลิป เร่ืองการเสพติดนิโคติน (Nicotine Addiction) 

4)  คลิป คลิป เร่ืองอนัตรายของนิโคตินต่อสขุภาพ 

https://bit.ly/3Bnfofv
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1.4 กระบวนการเรียนรู้ 
1)  ครูนาํเสนอ Power point ชดุ อนัตรายของบหุร่ีไฟฟ้า สไลดท่ี์ 2 เพ่ือใหน้กัเรียนทบทวนเร่ือง

สว่นประกอบของนํา้ยาในบหุร่ีไฟฟ้า ซึ่งไดแ้ก่ นิโคติน สารปรุงแต่งกลิ่นและรสชาติ สารโพรพิ

ลีนไกลคอลและสารกลีเซอรีน  

2)  นกัเรียนดคูลิปเร่ืองนิโคตินฆ่าหน ู

3)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 4-7 อธิบายผลกระทบของนิโคตินต่อสมอง 

4)  นกัเรียนดคูลิป เร่ืองการเสพติดนิโคตนิ (Nicotine Addiction)  

5)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 9 สรุปเร่ืองการเสพติดนิโคติน (Nicotine Addiction) 

6)   นกัเรียนดคูลิป เร่ืองอนัตรายของนิโคตินต่อสขุภาพ 

7)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 11 เพ่ือสรุปอนัตรายของนิโคตินต่อสขุภาพ  

8)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 12-19 และชวนสนทนาว่าในนํา้ยาของบหุร่ีไฟฟ้า นอกจากจะมีนิโคตินแลว้

ยงัมีสารอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นอนัตรายต่อสขุภาพของผูส้บูบหุร่ีไฟฟ้า 

 

  



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุร่ี  มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุร่ี (มสบ.)  และ สสส. | หนา้ที่ 22 

 

Power point ชุด อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า  
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แบบทดสอบ เรื่องอันตรายจากบุหรี่ไฟฟ้า 
1. นิโคติน  มีคณุสมบตัอิย่างไร 

ก. ทาํใหส้ารเคมีในสมองเปลี่ยนแปลง  ค.ทาํใหเ้กิดการเสพติดรุนแรง 

ข. ทาํใหห้ลอดเลือดหดตวั    ง. ถกูทกุขอ้ 
 

2. ผูส้บูบหุร่ีจะไดร้บันิโคตินเขา้สูส่มองในเวลาก่ีวินาที หลงัจากสบูบหุร่ี / บหุร่ีไฟฟ้าแต่ละครัง้ 

ก. 5 วินาที      ค. 9 วินาที 

ข.  7 วินาที      ง. 11 วินาที 

3. ขอ้ใดถกูตอ้งเก่ียวกบันิโคตินท่ีมีผลต่อมะเรง็ 

ก. นิโคตนิเป็นสาเหตกุ่อใหเ้กิดมะเรง็    

ข. นิโคตินเป็นตวักระตุน้ทาํใหเ้ซลลม์ะเรง็เจรญิเติบโต 

ค. นิโคตินไม่มีผลต่อการเกิดมะเรง็  

ง. นิโคตินเป็นตวัยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเซลลม์ะเรง็ 

4. สมองจะหลั่งสารแห่งความสขุไดจ้ากกิจกรรมใด 

ก. รอ้งเพลง / เตน้ cover dance   ค. สบูบหุร่ี  

ข. เลน่เซิรฟ์บอรด์ / เลน่ฟุตบอล   ง. ถกูทกุขอ้ 
 

5. ขอ้ใดไม่ไดเ้กิดจากการสบูบหุร่ีไฟฟ้า 

ก. ปอดถกูทาํลาย      ค. เกิดปัญหาสขุภาพในคนเป็นโรคเบาหวาน 

ข. การสบูบหุร่ีช่วยปอ้งกนัการติดเชือ้โควิดได ้ ง. ไม่มีคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 

 

6. กลิ่นในบหุร่ีไฟฟ้าขอ้ใดท่ีมีอนัตรายมากท่ีสดุ 

ก. กลิ่นชินนามอนและเชอรร่ี์   ค. กลิ่นช๊อคโกแลต 

ข. กลิ่นกลว้ย     ง. กลิ่นนม 
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7. สารไดอะซิทิลในบหุร่ีไฟฟ้าท่ีทาํใหเ้กิดการระคายเคืองในปอด (Popcorn lung) มกัพบในสารปรุง

แต่งในนํา้ยาบหุร่ีไฟฟ้ารสชาติใด  

ก. strong flavors     ค. sweet flavors 

ข. mint flavors     ง. sour flavors 
 

8. ขอ้ใดไม่ใช่อาการเริ่มตน้ของภาวะโรคปอดจากบุหร่ีไฟฟ้า  

ก. ไอแหง้      ค. เจ็บแน่นหนา้อก 

ข. ปวดศีรษะไมเกรน    ง. ปวดเม่ือยตวั  

9. สารใดจากบหุร่ีไฟฟ้าท่ีทาํใหป้อดอกัเสบเฉียบพลนั 

ก. ฟอรม์าลดีไฮด ์     ค. ตะกั่ว 

ข. โพรไพรีนไกลคอล    ง. นิโคติน 

10. ขอ้ใดไม่ใช่ผลกระทบของบหุร่ีไฟฟ้าต่อระบบทางเดินหายใจ 

ก. การโบกพดัของขนเล็ก ๆ ในเยื่อบุโพรงจมกูลดลง 

ข. เสน้เลือดฝอยในหลอดลมไม่ด ี

ค. ทาํใหห้ายใจโลง่ 

ง. มีการเปลี่ยนแปลงของเยื่อบใุนหลอดลม 
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กิจกรรมที ่4 สูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า เส่ียงตดิโควิด-19 

1.1 วัตถุประสงค ์

1) รู ้เขา้ใจความหมาย การเกิดโรค และอนัตรายของโรคโควิด - 19 

2) ตระหนกัว่าผูส้บูบหุร่ีเสี่ยงต่อการติดโรคโควิด - 19 เสี่ยงตายสงู 

3) ตระหนกัว่าการสบูบหุร่ีเพ่ิมโอกาสแพรก่ระจายเชือ้โควิด - 19  

4) รูว้ิธีดแูลปอ้งกนัตวัเองจากโรคโควิด - 19 

1.2 สาระสาํคัญ     

โรคโควิด - 19 คือ โรคตดิต่อซึ่งเกิดจากเชือ้ไวรสัท่ีมีช่ือว่า โคโรนา ทาํใหเ้กิดปอดอกัเสบอย่าง

รุนแรง จนเสียชีวิตได ้ พบการระบาดครัง้แรกท่ีเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน เม่ือเดือนธนัวาคม ปี 2019 

องคก์ารอนามยัโลก จึงตัง้ช่ือว่า โควิด-19 และหลงัจากนัน้ไดมี้การระบาดไปทั่วโลก สง่ผลกระทบ

แก่หลายประเทศ โรคโควิด-19 ติดต่อทางระบบหายใจ ผูต้ิดเชือ้ท่ีสบูบหุร่ีจะมีอาการของโรคโควิด-

19 รุนแรงและเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมากกว่าผูไ้ม่สบูบหุร่ีนอกจากนัน้ ยงัสามารถแพรก่ระจายเชือ้

ไปสูผู่อ่ื้น ท่ีสดูดมควนับหุร่ีซึ่งมีเชือ้โควิด-19 อยู่ในละอองนํา้ลายท่ีปนเปื้อนอยู่ในควนับหุร่ี  ดงันัน้ 

ทกุคนตอ้งดแูลตวัเองใหห่้างไกลจากเชือ้โควิด-19 โดยสวมหนา้กากอนามยั รกัษาระยะห่าง

ระหว่างบคุคลไม่นอ้ยกว่า 2 เมตร และลา้งมืออย่างถกูวิธีดว้ยสบู่หรือแอลกอฮอลบ์่อยๆ 

1.3 สื่อและอุปกรณ ์

1)  Power point ชดุ สบูบหุร่ี/บหุร่ีไฟฟ้า เสี่ยงติดโควิด-19 (https://bit.ly/3q2K6c3) 

2)  คลิปเร่ือง Covid-19 for kids 

3)  คลิป เร่ือง รูเ้ท่าทนัเชือ้โควิดกลายพนัธุ ์

4)  คลิป เร่ือง WHO ยืนยนัเชือ้โควิด – 19 แพรผ่่านอากาศได ้

5)  คลิปเร่ือง รูไ้หม ควนับหุร่ี ปัจจยัเสี่ยงแพรโ่ควิด 

6)  คลิปเร่ือง การดแูลปอ้งกนัตวัเองใหห่้างไกลจากการติดเชือ้โควิด - 19 

7)  คลิปเร่ือง 10 ขัน้ตอนทาํความสะอาดตวัเอง ฆ่าเชือ้โควิด-19 ก่อนเขา้บา้น 

 

 

https://bit.ly/3q2K6c3
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1.4 กระบวนการเรียนรู้ 

1) ทดสอบก่อนเรียนโดยใชโ้ปรแกรม Kahoot เร่ืองสบูบหุร่ี / บหุร่ีไฟฟ้า เสี่ยงติดโควิด-19 

2) ครูนาํเสนอ Power point  ชดุ สบูบหุร่ี / บหุร่ีไฟฟ้า เสี่ยงติดโควิด-19 สไลดท่ี์ 1-2  และ 

ชวนสนทนาว่าโควิด - 19 คืออะไร 

3) นกัเรียนดคูลิปเร่ือง Covid-19 for kids  

4) ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 4 และสรุปจากคลิปว่า โรคโควิด - 19 เป็นโรคท่ีเกิดจากเชือ้ไวรสั ติดต่อทาง

ระบบทางเดินหายใจ ทาํใหป้อดอกัเสบรุนแรงจนถึงขัน้เสียชีวิต พบครัง้แรกท่ีเมืองอู่ฮั่น ประเทศ

จีน เม่ือปี ค.ศ.2019 

5) นกัเรียนดคูลิป เร่ือง รูเ้ท่าทนัเชือ้โควิดกลายพนัธุ ์

6) ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 6 และสรุปจากคลิป ว่า โรคโควิด - 19 มีพฒันาการความรุนแรงมากขึน้เร่ือย ๆ  

7) นกัเรียนดคูลิป เร่ือง WHO ยืนยนัเชือ้โควิด – 19 แพรผ่่านอากาศได ้

8) ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 8 และสรุปจากคลิปว่าเชือ้โควิด – 19  สามารถแพรก่ระจายในอากาศผ่าน

การไอหรือจามของผูต้ิดเชือ้โควิด - 19 ได ้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบรเิวณท่ีไม่มีอากาศถ่ายเท  

จะมีโอกาสท่ีเชือ้จะแพรก่ระจายไดไ้กลขึน้ และสามารถติดเชือ้จากการสมัผสักบัพืน้ผิวท่ีมีเชือ้

ติดอยู ่

9) ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 9  และตัง้คาํถามว่า การสบูบหุร่ีกบัโรคโควิด-19  มีความสมัพนัธก์นัหรือไม่ 

อย่างไร 

10) นกัเรียนดคูลิปเร่ือง รูไ้หม ควนับหุร่ี ปัจจยัเสี่ยงแพรโ่ควิด 

11) ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 11-12 และสรุปจากคลิปวา่ ผูส้บูบหุร่ีท่ีติดเชือ้โควิด – 19 จะมีอาการท่ี

รุนแรงมากขึน้ 1.55 เท่า และเสี่ยงต่อการเสียชีวิต 1.58 เท่า และผูป่้วยโควิด - 19 ท่ีไอหรือจาม

ขณะสบูบหุร่ี ควนับหุร่ีสามารถแพรก่ระจายเชือ้ไดไ้กล 6-8 เมตร ในท่ีอากาศไม่ถ่ายเท 

12) นกัเรียนดคูลิปเร่ือง การดแูลปอ้งกนัตวัเองใหห่้างไกลจากการติดเชือ้โควิด - 19 

13) ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 14 และสรุปจากคลิปว่าการปอ้งกนัตนเองจากการติดเชือ้โควิด -19  

โดยวิธีการ 3 ล (ลด เลี่ยง ดแูล) 

14) นกัเรียนดคูลิปเร่ือง 10 ขัน้ตอนทาํความสะอาดตวัเอง ฆ่าเชือ้โควิด-19 ก่อนเขา้บา้น 
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15) ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 16 และสรุปจากคลิปว่า วิธีการท่ีจะปอ้งกนัการแพรเ่ชือ้โควิด -19  

สูค่นในครอบครวัโดยการปฏิบตัิตาม 10 ขัน้ตอนทาํความสะอาดตวัเอง ฆ่าเชือ้โควิด-19  

ก่อนเขา้บา้น 

16)  ทดสอบหลงัเรียนโดยใชโ้ปรแกรม Kahoot เร่ืองสบูบหุร่ี/บหุร่ีไฟฟ้า เสี่ยงติดโควิด-19 
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Power point ชุด สูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า เส่ียงติดโควิด-19 
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แบบทดสอบ เรื่องสูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า เส่ียงตดิโควิด-19 
 

1. โควิด - 19 เกิดจากเชือ้อะไร 

ก. ไวรสั H1 N1      ค. ไวรสั Corona    

ข. ไวรสั Influenza     ง. ไวรสั HIV 

2. โรคโควิด - 19 เป็นโรคติดต่อทางระบบใดของรา่งกาย 

ก. ระบบผิวหนงั      ค. ระบบขบัถ่าย 

ข. ระบบหายใจ      ง. ระบบไหลเวียนเลือด 

3. ขอ้ใด คือ อาการเบือ้งตน้หลงัจากไดร้บัเชือ้โควิด - 19 ภายใน 14 วนั  

ก. มีไข ้ปวดศีรษะ     ค. ลิน้ไม่รบัรส ทอ้งเสีย 

ข. ไอ จาม มีนํา้มกู เจ็บคอ  เหน่ือยหอบ  ง. ถกูทกุขอ้ 

4. ขอ้ใด คืออาการรุนแรงของโรคโควิด - 19 

ก. หายใจลาํบาก เหน่ือยหอบ    ค. สญูเสียการไดย้ิน   

ข. อาหารไม่ย่อยทาํใหท้อ้งอืด     ง. แขน ขา อ่อนแรงขา้งใดขา้งหน่ึง 

 5. ขอ้ใดกลา่วผิดเก่ียวกบัการแพรก่ระจายเชือ้โควิดจากผูส้บูบหุร่ีท่ีตดิเชือ้โควิด - 19  

ก. การสบูบหุร่ีมวนเดียวกบัผูต้ิดเชือ้โควิด - 19 

ข. การสบูบหุร่ีทาํใหเ้ชือ้โควิด - 19 เจรญิเติบโตมากขึน้ 

ค. เชือ้โควิดในเสมหะติดไปกบัควนับหุร่ีกระจายไปสูผู่ไ้ดร้บัควนับหุร่ี 

ง. การไดร้บัควนับหุร่ีมือสองจากผูต้ิดเชือ้โควิด - 19 

6. ผูส้บูบหุร่ีท่ีไดร้บัเชือ้โควิด - 19 จะมีอาการปอดอกัเสบรุนแรงเป็นก่ีเท่าของผูไ้ม่สบูบหุร่ี 

ก. ประมาณ 2 เท่า     ค. ประมาณ 4 เท่า 

ข. ประมาณ 3 เท่า     ง. ประมาณ 5 เท่า 

 

 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุร่ี  มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุร่ี (มสบ.)  และ สสส. | หนา้ที่ 32 

 

7. ผูส้บูบหุร่ีท่ีติดเชือ้โควิด - 19 สามารถแพรก่ารจายเชือ้โควิด - 19 ไดเ้ป็นระยะทางก่ีเมตร  

ก. 2 - 5 เมตร      ค. 5 – 7 เมตร 

ข. 3 – 6 เมตร       ง. 6 - 8 เมตร 

8. ขอ้ใดเป็นการดแูลตนเองใหห่้างไกลจากการติดเชือ้โควิด - 19 มากท่ีสดุ 

ก. ใสห่นา้กากอนามยั        

ข. ลา้งมือดว้ยสบู่มากกว่า 20 วินาที 

ค. รกัษาระยะห่าง อย่างนอ้ย 2 เมตร 

ง. ถกูทกุขอ้ 

9. ขอ้ใดกลา่วผิดเก่ียวกบัการดแูลตวัเองในช่วงท่ีโควิด - 19 ระบาด 

ก. ออกกาํลงักลางแจง้    

ข. นอนหลบัพกัผ่อนอย่างเพียงพอ   

ค. กินสมนุไพรฟ้าทะลายโจรเพ่ือปอ้งกนัโควิด - 19 

ง. เลือกรบัประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ 

10. โควิด - 19 เริ่มมีการระบาดครัง้แรกในโลกเม่ือใด 

ก. ปี ค.ศ. 2018       ค. ปี ค.ศ. 2020   

ข. ปี ค.ศ. 2019      ง. ปี ค.ศ. 2021 
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กิจกรรมที ่5 ทกัษะการปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

1.1 วัตถุประสงค ์

1)  เรียนรูค้วามจรงิและมายาคติเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า 

2)  เขา้ใจว่าความจรงิและมายาคติมีผลต่อความคดิความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยมและพฤติกรรม

เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า 

3)  เรียนรูแ้ละวิเคราะหท์กัษะปฏิเสธการใชบ้หุร่ีไฟฟ้า 

1.2 สาระสาํคัญ 

ความจริงและมายาคติเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า มีผลต่อความคิดความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยมและ

พฤติกรรมการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า และปัจจยัท่ีช่วยใหป้ฏิเสธการสบูบหุร่ี / บุหร่ีไฟฟ้าสาํเร็จ ไดแ้ก่ ความ

มั่นคงภายใน มีจุดยืนท่ีชัดเจน และมีเทคนิคในการปฏิเสธท่ีมีประสิทธิภาพ การปฏิเสธท่ีมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุดคือ การปฏิเสธโดยบอกความรู้สึกของผู้ปฏิเสธท่ีมีต่อเร่ืองราวหรือ

สถานการณน์ัน้ ๆ โดยไม่จาํเป็นตอ้งอธิบายเหตผุลใด ๆ  

1.3 สื่อและอุปกรณ ์

1)  Power point ชดุ ทกัษะการปฏิเสธการใชบ้หุร่ีไฟฟ้า (https://bit.ly/2Y0S9KM) 

2)  คลิป เร่ืองหลกัการปฏิเสธ 

1.4 กระบวนการเรียนรู้ 

1)  เรียนรูเ้ร่ือง ความจรงิและมายาคติเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า โดยครูชวนสนทนาว่าในแต่ละวนั

นกัเรียนมีโอกาสท่ีจะพบเจอขอ้มลูท่ีเป็นความจรงิและมายาคติหรือขอ้มลูท่ีเป็นเท็จได ้ ซึ่งหาก

เราเช่ือในมายาคตหิรือขอ้มลูท่ีเป็นเท็จนัน้ ก็จะทาํใหเ้รามีทศันคติและพฤติกรรมเป็นไปตามมา

ยาคตินัน้ ๆ  

2)  ครูนาํเสนอ Power point ชดุ ทกัษะการปฏิเสธการใชบ้หุร่ีไฟฟ้า สไลดท่ี์ 2 – 14 และให้

นกัเรียนพิจารณาว่าขอ้ความใดเป็นมายาคติ ครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยว่าขอ้ความใดเป็นมา

ยาคต ิเพราะเหตใุด 

 

https://bit.ly/2Y0S9KM
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3)  นกัเรียนดคูลิปทกัษะการปฏิเสธ 

4)  นกัเรียนและครูช่วยกนัวิเคราะหปั์จจยัท่ีช่วยใหป้ฏิเสธการสบูบหุร่ี / บหุร่ีไฟฟ้าสาํเรจ็ 

5)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 16 – 18 สรุปปัจจยัท่ีช่วยใหป้ฏิเสธการสบูบหุร่ี / บหุร่ีไฟฟ้าสาํเรจ็  
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Power point ชุด ทักษะการปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
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แบบทดสอบ เรื่องทกัษะปฏิเสธการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 

1. สถานท่ีใดหา้มสบูบหุร่ีไฟฟ้าตามกฎหมาย 

ก. ภายในบา้นพกั             ค. บนรถเมล ์

ข. สวนหย่อมหนา้บา้น            ง. ในรถยนตส์ว่นบคุคล 

2. สว่นประกอบใดในบหุร่ีไฟฟ้าท่ีทาํใหเ้กิดการระคายเคืองของปอดท่ีเรียกว่า "popcorn lungs" 

ก. แบตเตอร่ี     ค. สารท่ีทาํใหเ้กิดสี 

ข. สว่นท่ีทาํใหเ้กิดละอองฝอย           ง. สารปรุงแต่งรสชาติ   

3. บหุร่ีไฟฟ้ามีสารใดท่ีทาํใหเ้สพติด 

ก. คาเฟอิน     ค. โคเดอีน 

ข. นิโคติน      ง. แอมเฟตามีน 

4. ในบหุร่ีไฟฟ้ามีการควบคมุปรมิาณของสารท่ีทาํใหเ้สพติดหรือไม่ อย่างไร 

ก. ไม่มีการควบคมุใด ๆ 

ข. มีการควบคมุโดยบรษัิทผูผ้ลิตบหุร่ี 

ค. มีการควบคมุโดยสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

ง. มีการควบคมุโดยกองงานคณะกรรมการควบคมุผลิตภณัฑย์าสบู 

5. ขอ้ใดไม่เป็นความจรงิเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า 

ก. การสบูบหุร่ีไฟฟ้ามีความเสี่ยงต่อการระเบิดของแบตเตอร่ีได ้

ข. ความรอ้นของบหุร่ีไฟฟ้าทาํใหเ้กิดสารฟอรม์าดีไฮดซ์ึ่งเป็นอนัตรายต่อสขุภาพได ้

ค. การสบูบหุร่ีไฟฟ้าไม่ทาํใหเ้สพติด 

ง. ผูส้บูบหุร่ีไฟฟ้าตอ้งปฏิบตัิตามกฎหมายเช่นเดียวกบัผูส้บูบหุร่ีมวน 
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6. ขอ้ใดต่อไปนีก้ลา่วไดถ้กูตอ้งท่ีสดุ 

ก. การปฏิเสธเป็นทกัษะท่ีเกิดขึน้เองโดยไม่จาํเป็นตอ้งฝึกปฏิบตั ิ

ข. การปฏิเสธผูอ่ื้นเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรกระทาํ 

ค. การปฏิเสธเป็นสิทธิสว่นบคุคล 

ง. การปฏิเสธเป็นการทาํใหเ้สียสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นเสมอ 

7. นกัเรียนควรปฏิบตัิอย่างไร เม่ือมีคนชวนใหท้าํในสิ่งท่ีเรารูว้่าอาจจะเป็นอนัตรายต่อตวัเราได ้ 

ก. ลองทาํดกู่อนอาจจะไม่มีอนัตรายจรงิก็ได ้

ข. ทาํสิ่งนัน้ ๆ ดว้ยความระมดัระวงัมากขึน้ 

ค. ชวนคนอ่ืนมาทาํดว้ยกนัจะไดมี้เพ่ือน 

ง. ปฏิเสธท่ีจะทาํสิ่งนัน้ไปเลย 

8. ถา้มีเพ่ือนชวนใหส้บูบุหร่ีไฟฟ้า นกัเรียนควรปฏิเสธหรือไม่ เพราะอะไร 

ก. ควรปฏิเสธ เพราะบุหร่ีไฟฟ้าจะทาํใหมี้กลิ่นเหม็นติดตวั 

ข. ควรปฏิเสธ เพราะบหุร่ีไฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ 

ค. ไม่ควรปฏิเสธ เพราะอาจจะทาํใหเ้พ่ือนโกรธและเลิกคบได ้

ง. ไม่ควรปฏิเสธ เพราะวยัรุน่ควรมีโอกาสทดลองสิ่งใหม่ ๆ บา้ง 

9. ขอ้ใดมีความสาํคญัต่อการตดัสินใจปฏิเสธท่ีจะสบูบหุร่ีไฟฟ้ามากท่ีสดุ 

ก. ความรูท่ี้ถกูตอ้งเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า 

ข. ความมั่นใจในตนเอง 

ค. ความรูส้กึรกัและเห็นคณุค่าในตนเอง 

ง. ความใสใ่จในสขุภาพของตนเอง 
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10. การปฏิเสธอย่างมีประสิทธิภาพเม่ือถกูชวนใหส้บูบหุร่ีไฟฟ้าควรทาํอย่างไร 

ก. บอกไปเลยว่าไม่ชอบ ไม่อยากสบู ขอบคณุท่ีชวน 

ข. ขอผลดัไปวนัหลงั วนันีรู้ส้กึไม่ค่อยสบาย 

ค. บอกว่ากลวัพ่อแม่จะดเุพราะท่านหา้มสบู 

ง. บอกว่าไม่อยากสบูเพราะกลวัจะเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ 
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กิจกรรมที ่6 กฎหมายควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย 

1.1 วัตถุประสงค ์

1)  รูแ้ละเขา้ใจเร่ืองควนับหุร่ีมือหน่ึง ควนับหุร่ีมือสอง ควนับหุร่ีมือสาม 

2)  รูแ้ละเขา้ใจกฎหมายควบคมุบหุร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 

3)  นาํกฎหมายควบคมุบหุร่ีไฟฟ้าในประเทศไทยไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัตามศกัยภาพได ้

1.2 สาระสาํคัญ      

ควนับหุร่ี/บหุร่ีไฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อทัง้ผูส้บูบหุร่ี  และผูไ้ม่สบูบหุร่ีท่ีไดร้บัควนับหุร่ี   ดงันัน้  

เพ่ือคุม้ครองสขุภาพของผูไ้ม่สบูบหุร่ีและปอ้งกนัการเกิดนกัสบูหนา้ใหม่ จึงมีกฎหมายควบคมุบหุร่ี / 

บหุร่ีไฟฟ้า ในประเทศไทยบหุร่ีไฟฟ้ายงัเป็นสินคา้ท่ีผิดกฎหมาย ไม่สามารถทาํการซือ้ขายได ้    

1.3 สื่อและอุปกรณ ์

 1)  Power point ชดุ กฎหมายเร่ืองบหุร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย (https://bit.ly/3CtgbNc) 

 2)  คลิป เร่ืองควนับหุร่ีมือหน่ึง ควนับหุร่ีมือสอง ควนับหุร่ีมือสาม 

3)  คลิป เร่ืองควนับหุร่ีมือสองของบหุร่ีไฟฟ้า 

4)  คลิป เร่ืองรายการ กฎหมายน่ารู ้: กฎหมายเก่ียวกบั บหุร่ี ไฟฟ้า!! 

5)  คลิป เร่ืองสถานท่ีปลอดบหุร่ีตามกฎหมาย 

1.4 กระบวนการเรียนรู้ 

1)  ทดสอบก่อนเรียนโดยใชโ้ปรแกรม Kahoot เร่ืองกฎหมายควบคมุบหุร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 

2)  ครูนาํเสนอ Power point ชดุ กฎหมายเร่ืองบหุร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย สไลดท่ี์ 1-2 และชวน

สนทนาว่าทาํไม จึงตอ้งมีกฎหมายควบคมุบหุร่ี/บหุร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 

3)  นกัเรียนดคูลิป เร่ืองควนับหุร่ีมือหน่ึง ควนับหุร่ีมือสอง ควนับหุร่ีมือสาม 

4)  ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 4 สรุปความหมายของควนับหุร่ีมือหน่ึง คือ ควนับหุร่ีท่ีผูส้บูสดูเขา้ปอด  

ควนับหุร่ีมือสอง  คือ ควนัจากท่ีผูส้บูพ่นควนัออกมาอยู่ในบรรยากาศ ควนับหุร่ีมือสาม  คือ 

ละอองสารพิษในควนับหุร่ีท่ีลอยไปติดตามวสัดตุ่าง ๆ 

5)  นกัเรียนดคูลิป เร่ือง ควนับหุร่ีมือสองของบหุร่ีไฟฟ้า 

https://bit.ly/3CtgbNc
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6) ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 6 และชวนสนทนาถึงเหตผุลท่ีตอ้งมีกฎหมายควบคมุบหุร่ี / บุหร่ีไฟฟ้า  

เพ่ือคุม้ครองสขุภาพของผูไ้ม่สบูบหุร่ี และปอ้งกนัการเกิดนกัสบูหนา้ใหม่ 

7) นกัเรียนดคูลิป เร่ืองรายการ กฎหมายน่ารู ้: กฎหมายเก่ียวกบั บหุร่ี ไฟฟ้า!! 

8) ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 8-14 และอธิบายมาตรการทางกฎหมายเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า 

9) นกัเรียนดคูลิป เร่ืองสถานท่ีปลอดบหุร่ีตามกฎหมาย 

10) ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 16 สรุปประเภทของสถานท่ีปลอดบหุร่ีตามกฎหมาย 

11) ครูนาํเสนอสไลดท่ี์ 17-19 และชวนสนทนาว่านกัเรียนจะนาํความรูเ้ก่ียวกบักฎหมายควบคมุ

บหุร่ีไฟฟ้าไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างไรบา้ง 

12) ทดสอบหลงัเรียนโดยใชโ้ปรแกรม Kahoot เร่ืองกฎหมายควบคมุบหุร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 
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Power point ชุด กฎหมายควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย 
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แบบทดสอบ  

เรื่องกฎหมายควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย 
 

1. ประเทศไทยมีกฎหมายใดท่ีควบคมุผลิตภณัฑบ์หุร่ีไฟฟ้า 

ก. ประกาศกระทรวงพาณิชยท่ี์ประกาศในราชกิจจานเุบกษา เม่ือวนัท่ี 26 ธนัวาคม พ.ศ.2557 

ออกตามพระราชบญัญตัิการสง่ออกไปนอกและการนาํเขา้มาภายในราชอาณาจกัร 

ซึ่งสินคา้ พ.ศ. 2522 

ข. พระราชบญัญตัิกรมศลุกากรท่ีบญัญตัิไวใ้น มาตรา 169 และ 244 

ค. คาํสั่งคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้รโิภค ฉบบัท่ี 9/2558 ออกตามพระราชบญัญตัิคุม้ครอง

ผูบ้รโิภค 

ง. ถกูทกุขอ้ 

2. สถานท่ีใดเป็นเขตปลอดบหุร่ี/บหุร่ีไฟฟ้า 100 เปอรเ์ซ็นต ์

ก. สนามกีฬา     ข. รา้นขายของชาํ 

ค. บา้นพกัอาศยั     ง. ท่ีโลง่รมิชายหาด 

3. สถานท่ีใดเป็นเขตปลอดบหุร่ี / บหุร่ีไฟฟ้าทัง้หมดและรวมทัง้ระยะทาง 5 เมตรจากทางเขา้ออก 

ก. ธนาคาร      ค. หา้งสรรพสินคา้  

ข. ตลาด      ง. โรงเรียน 

4. สถานท่ีใดเป็นเขตปลอดบหุร่ี/บหุร่ีไฟฟ้าแต่สามารถจดัเขตสบูบหุร่ีภายนอกอาคารได ้

ก. หา้งสรรพสินคา้     ค. ศาสนสถาน 

ข. ท่าอากาศยาน     ง. โรงพยาบาล  

5. ยานพาหนะใดท่ีกฎหมายไม่ไดร้ะบใุหเ้ป็นเขตปลอดบหุร่ี / บหุร่ีไฟฟ้า 

ก. เคร่ืองบิน     ค. รถยนตส์ว่นตวั 

ข. รถแท็กซ่ี      ง. รถไฟ  
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6. หากเจา้ของสถานท่ีสาธารณะไม่จดัสถานท่ีใหเ้ป็นเขตปลอดบหุร่ี / บหุร่ีไฟฟ้าจะมีโทษปรบัเท่าใด  

ก. ไม่เกิน 30,000 บาท    ค. ไม่เกิน 50,000 บาท 

ข. ไม่เกิน 40,000 บาท    ง. ไม่เกิน 60,000 บาท 

7. เหตใุด กฎหมายจึงกาํหนด ใหมี้เขตปลอดบหุร่ี / บหุร่ีไฟฟ้า 

ก. เพ่ือสรา้งพืน้ท่ีสีเขียว     ค. เพ่ือคุม้ครองสขุภาพผูไ้ม่สบูบหุร่ี 

ข. เพ่ือช่วยใหค้นเลิกบหุร่ี    ง. เพ่ือไม่ใหเ้ป็นแบบอย่างแก่เด็ก ๆ 

8. กฎหมายหา้มขายบหุร่ี/บหุร่ีไฟฟ้าผ่านสื่อออนไลน ์หากฝ่าฝืนมีโทษปรบัอย่างไร 

ก. ไม่เกิน 300,000 บาท    ค. ไม่เกิน 500,000 บาท 

ข. ไม่เกิน 400,000 บาท    ง. ไม่เกิน 600,000 บาท  

9. กฎหมายกาํหนดหา้มสบูบหุร่ี ในเขตปลอดบหุร่ี  หากผ่าฝืนมีโทษปรบัเป็นเงินเท่าไร 

ก. ปรบัไม่เกิน 2,000 บาท    ค. ปรบัไม่เกิน 4,000 บาท 

ข. ปรบัไม่เกิน 3,000 บาท    ง. ปรบัไม่เกิน 5,000 บาท 

10. ขอ้ใดกลา่วผิดเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า 

ก. บหุร่ีไฟฟ้าเป็นบหุร่ีไรค้วนั 

ข. บหุร่ีไฟฟ้า สามารถใชไ้ดอ้ย่างถกูกฎหมายในประเทศไทย 

ค. ไม่สามารถตรวจจบั การใชบ้หุร่ีไฟฟ้า ไดด้ว้ยเคร่ืองตรวจจบัคารบ์อนมอนอกไซด ์

(Smokerlyzer) 

ง. บหุร่ีไฟฟ้าราคาแพงกว่าบหุร่ีมวน 
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